Bduerinnen- &
Landfrauenverein
Dorneckberg

Kursangebote und
Aktivitaten

Februar bis
Juni 2024



Seite 2von 7



Liebe Bauerinnen und Landfrauen

Hoffentlich liegt ein gutes Jahr hinter euch! Unser neues Kurspro-
gramm haben wir abgespeckt, da immer weniger Kurse besucht
werden.

Liegt es am allgemeinen Trend, dass viele Menschen zu viel Pro-
gramm haben, sich gestresst fiihlen?

Ich weiss es kostet manchmal Uberwindung aus dem Haus zu ge-
hen und doch bin ich davon tberzeugt, dass wir nach einem Kurs,
Treffen, Anlass meist zufrieden nach Hause gehen.

Oder liegt es an den falschen Angeboten / Kursideen? Dann mel-
det uns doch bitte, gute Ideen.

Wir waren manchmal auch gerne etwas spontaner und flexibler
und kdnnten uns vorstellen, dass das tber die WhatsApp-Gruppe
«Landfrauen Marktplatz“ geschehen kbnnte. Nebst Angeboten
(Flohmarkt, Uberangebot an landwirtschaftlichen Erzeugnissen,
Nahrung) und Ideen (Texte, Rezepte, Tipps), stellen wir uns auch
vor, dass wir spontan zu einem Treffen, Bastelkurs, Spaziergang,
Zvieri .... einladen kbnnten.

Manuela Frischknecht 076 528 21 39 und Stephanie Nebel
079 760 67 29 administrieren diese Gruppe. Meldet euch bei
ihnen, wenn ihr dazu geh6ren mdchtet.

Nun winschen wir euch ein gutes, neues Jahr, bleibt gesund und
aktiv. Wir freuen uns auf ein geselliges Wiedersehen mit euch an
einem Kurs, Anlass oder im Dorf beim Einkaufen....

Liebe Grlsse

Fur die Bauerinnen und Landfrauen
Sabine Wyss

079 531 32 48

Seite 3von 7



KREATIV - WERKSTATT

In einem offenen Arbeitskreis, kunsthandwerkliche Tatigkeiten —
Stricken, Hakeln, Nahen, Sticken, Falten etc. — miteinander ausu-
ben, erarbeiten und austauschen — sei jederzeit herzlich willkom-
men.
Datum Mittwochmorgen ab sofort
Zeit 09:00 — 11:00 Uhr
Kursort Land-Hand-Werk «Edel-Schigg»

Liestalerstr. 1, 4145 Gempen
Kurskosten Fr. 10.-- pro Mal
Leiterin/Anmeldung Rita Bieli / Tel. 079 442 72 32
E-Mail-Adresse rita.bieli@bluewin.ch
BESONDERES Das Material bringt jede selbst mit.

ZUMBA FITNESS
Jede Lektion fuhlt sich wie eine Party an! Komm und mach mit,
\. ~ Spass ist garantiert.
Datum Jeden Montag
Zeit 19:30 — 20:25 Uhr
Kurskosten Fr. 10.-- pro Lektion / Probestunde kostenlos
Kursort Turnhalle Gempen
Kursleiterin Sonia Montemarano
Anmeldung Tel. 079 435 95 66
E-Mail-Adresse sonia.montemarano@bluewin.ch
Mitnehmen Hallenschuhe, Trinkflasche und viel Freude

KOCHKURS MIT SABRINA STADELMANN
Einfach kochen

Datum Samstag, 10. Februar 2024
Zeit 11:00 — ca. 14:00 Uhr
Kursort Schulkiiche OSZD Biren
Kurskosten Fr. 85.--
Anmeldung Stephanie Nebel / Tel. 079 760 67 29
E-Mail-Adresse st.nebel@hotmail.com
Anmeldeschluss Donnerstag, 25. Januar 2024
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GLASHUHNERKURS

Gestaltung von ca. 2 originellen Glashtuhnern (15 -20 cm) punktlich
fur die Oster-Fensterdekoration. Eine gesellige Kaffeepause gehort
ebenso selbstverstandlich dazu, wie die Benlitzung der Werkzeuge
und der Infrastruktur unserer Glaswerkstatt.

Falls die Zeit reicht, kbnnen auch weitere Objekte gestaltet werden,
welche nach Aufwand verrechnet werden.

Datum Montag, 04. Marz 2024

Zeit 19:00 — 22:00 Uhr

Kursort Chappeliweg 6, 4206 Seewen
Kurskosten Fr. 60.-- inkl. 2 Hihner

Materialkosten

div. weitere Objekte nach Aufwand

Leiterin/Anmeldung

Jacqueline Alder / Tel. 079 855 02 10

E-Mail-Adresse

alder.jline@gmail.com

Anmeldeschluss

Samstag, 24. Februar 2024

Teilnehmerzahl

min. 4 / max. 8

BESONDERES

Weitere, individuelle Kurse nach Anfrage.

OSTER - ATELIER

Lustige, freche Huhner geh6ren mit zu Ostern wie Hasen
- als Dekoration oder Geschenk.

Datum Samstag, 23. Marz 2024

Zeit 11:00 — 14:00 Uhr

Kursort Land-Hand-Werk «Edel-Schigg»
Liestalerstr. 1, 4145 Gempen

Kurskosten Fr. 45.-- exkl. Material

Leiterin/Anmeldung

Rita Bieli / Tel. 079 442 72 32

E-Mail-Adresse

rita.bieli@bluewin.ch

Anmeldeschluss

Montag, 18. Marz 2024

Teilnehmerzahl

min. 2 / max. 8

WANDERAPP SWISSTOPO

Einfihrung / Auffrischung

Datum Montag, 15. April 2024

Zeit 19:00 Uhr

Kursort Gemeindehauslokal in Biren
Kurs-/Materialkosten | keine

Leitung Roland Waser

Anmeldung Hildegard Waser / Tel. 079 508 79 78

E-Mail-Adresse

hildegard.waser@gmail.com

Anmeldeschluss

Freitag, 12. April 2024

BESONDERES

Eigenes Mobil-Telefon mitnehmen und vor-
gangig das Swisstopo App installieren.
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KRAUTERKURSE MIT HERZ FUR ALLE SINNE
Lassen Sie sich verzaubern von der Kraft der Natur
Nahere Informationen unter
www.kunstundkraeuter.ch

Michel’s Kunst- und Krautermanufaktur

BIBERLIVERKAUF

Ende April/anfangs Mai

SOLOTHURNISCHER
BAUERINNEN: UND LANCFRAUENVERBAND [

VERBANDSREISE
OSTSCHWEIZ

Sonntag, 5. Mai — Dienstag, 7. Mai 2024
Nahere Angaben unter www.soblv.ch

) SBLV.
* USPF.
USDCR.

GEMEINSAM, KOMPETENT, ENGAGIERT
WIR, DIE FRAUEN VOM LAND

Nahere Infos: www.sblv.ch
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BILDUNGSZENTRUM WALLIERHOF
Landwirtschaftliche und hauswirtschaftliche Aus- und
Weiterbildung
Nahere Infos unter www.wallierhof.ch

DIVERSE MARKTE

Genussmarkt Liestal jeden Samstag 08:00 — 13:00 Uhr
Bauernmarkt Liestal jeden Dienstag 08:00 — 13:00 Uhr

W" HOFLADELILISTE

E Biverioenss auf unserer Homepage

"l" Dorneckberg www.landfrauen-dorneckberg.ch
15|

ZUR KENNTNIS
WJ Anmeldungen werden nach Eingang berltcksichtigt.
siverinmen & BLV-Mitglieder haben das Vorrecht.
B S e Nichtmitglieder kommen auf eine Warteliste.
ﬁh@ Versicherung ist Pflicht der Teilnehmer.
Wir lehnen jegliche Haftung ab.
uO
E’ paverinen i UNSERE HOMEPAGE
\j’" Dormeckbery www.landfrauen-dorneckberg.ch
8
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